Sdivelsirkku Bjornkullassa kéytdssé kymmenen vuotta
”Tulemme aina iloiseksi, kun kuuntelemme Sévelsirkkua”

"Olimme yksi Sdvelsirkun piloteista, kun Sdvelsirkku-toiminta alkoi Ruotsissa”, kertoo Ulla Halonen,
joka on tehnyt pitkan tyéuran Bjornkullan vanhustenkodissa.

Olin mukana heti alusta ldhtien Sévelsirkun parissa, silld olenhan ollut Bjérnkullassa jo 16 vuotta
toissd. Muistan vield ne isot pémpelit jotka olivat kdytéssd, kaiutin ja ndppdimistd erikseen.
Opimme kéyttdmddn kuitenkin helposti kyseisié laitteita. Laitteisto meni heti kerralla eteenpdiin,
kun me saimme i Padit kédyttdon ja teiddn uudistetun ohjelman. Alussa tekniikan kéytté vaati
totuttelua henkilékunnalta, mutta teiddn hyvd koulutus paikan pddllé auttoi meitd eteenpdin
kéyttdmddn uutta Sdvelsirkkua. Teknisesti sekd sisdlléllisesti kdytté on helpompaa ja nopeaa.

Miksi ja milla tavalla Savelsirkku on Bjornkullassa kaytossa tana paivana? Miten se hyodyntaa
teidan asukkaitanne?

Tdlld hetkellé Séivelsirkku on kovassa kdytdssé kahdella meidén suomalaisella osastollamme.
Kommunikoimme osastojen vadlilld, milloin kullakin on oma kdyttévuoro. Yleensé asukkaiden
aamupala-aikaan kéytdmme Sdvelsirkun Ténddén-sivua, se on kétevdd, kun samalla asukkaille tulee
tietoon miké pdivd on ténddn ja kuka viettdd nimipdivdd, se yleensd jo herdttéd keskustelua
asukkaiden vdlilld. Ja eipd haittaa, vaikka kuunnellaan sitd toistamiseen, kun pdivimddrdt ja
viikonpdivdt tahtovat heiltéd unohtua. Laittamalla Séivelsirkun pddille aamusella yhteisissé
ruokailutiloissa piristdd ihmeesti sekd asukkaiden etté henkilokunnan mielen. Myés erilaisia
musiikkikanavia kuunnellaan, hyvd valita kanava monenlaiseen musiikkimakuun. Yleensd se on sité
50-60-luvun musiikkia, josta asukkaat pitédvdt ja osaavat hyvin tuttujen laulujen sanatkin ulkoa.
Samoten jumppatuokio on suosittu asukkaiden keskuudessa. Ja tietysti eri vuoden ajankohtina
olevat teemat ovat suosittuja niin jouluna kun juhannuksenakin. Ja miké parasta
hoitohenkilékunnan ei tarvitse olla koko aikana mukana, vaan asukkaat voivat kuunnella ja
keskustella keskenddn, kun henkil6kunnan eri tyétehtdvit odottavat, autamme sillé vilillé
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asukkaita eri hoitotehtdvissd. Tédnd pdivénd, kun henkilomitoitus on rajattu ja tehtdvid on yhtd

paljon, jos ei enempikin kuin ennen.

Asukkaat ovat elaneet monta vuotta ruotsalaisessa yhteiskunnassa. Kuulevatko he suomea
muuten kuin henkil6kunnalta ja Savelsirkun ohjelmista?

Kylld omaiset puhuvat ldheisilleen yleensd suomea, mutta poikkeuksiakin on, etteivit omaiset ole
oppineet suomea kotona ollenkaan. Tv Finland on yleensd pddlld, kun asukkaat haluavat katsoa
suomalaisia ohjelmia. Sdvelsirkun hengellistd ohjelmaakin kuunnellaan pyhdépdivisin, kun jokin
asukas haluaa hartaushetken. Ja moni asukkaista on ollut suomalaisessa yhteiséssd koko ajan, niin
toissd kuin vapaa-aikanakin. Ja tietysti I0ytyy heitd, jotka ovat muuttaneet ruotsiin vanhoilla
pdivilld, kun omaiset asuvat ruotsissa eikd haluta jdttdd ditid/iséd suomeen yksin. Ja tietenkin se
opittu kieli héviéidé muistisairauden myétd ja didinkieli on se kieli, joka muistuu parhaiten mieleen,
tdssd tapauksessa tietenkin suomen kieli. Suurena muutto aaltona téihin tulleet/muuttaneet 60-70
-luvulla ruotsalaisessa yhteiséssd ruotsin kieli piti kuitenkin oppia ja sen vuoksi hdvettiin puhua
suomen kieltd lapsilleen, ruotsia piti osata. Silloin ei puhuttu ruotsinsuomalaisuudesta niin kuin
tdnd pdivénd, kun se on yksi meiddn véhemmistémme kieli ja kunnan téytyy jdrjestdd suomen
kielistd hoitoa vanhuksille. Asukkaat juttelevat keskendiéin yleensd suomen kielelldé, monilta kieli voi
vaihtua myds ruotsin kieleen ja silloin henkilékuntakin kéyttdd sitd kieltd mitd asukas puhuu.

Miten Savelsirkku hyodyttaa asukkaita ja henkil6kuntaa?

Kuten tuossa jo mainitsinkin, etté Séivelsirkun voi hyvin jéittdd pddlle, kun henkilbkunnan pitéd
jatkaa tyétehtdvididn ja asukkaat voivat keskenddn kuunnella ja jutella. Kdyttéd suunnitellaan
osastojen kesken arkisin, kun kuuntelemme Tdndén-sivu Sévelsirkkua ja viikonloppuisin sovimme
yhteistd kuuntelua ja kahvihetked Sdvelsirkun kera, silloin suunnittelemme yleensé ohjelman tai
kuuntelemme kaikki ohjelman, jossa on musiikista jumppatuokioon. Myds omaiset voivat olla
mukana tuokiossa. Asukkaat yleensé haluavat jotain heille tuttua 'toivelevyd'. Yksi suositummista
on Tapio Rautavaara. Kyllé Sévelsirkku auttaa meitd myos tyénkuormituksessa kuten aiemmin

mainitsin.

Miten Savelsirkku auttaa teitd suomalaisia, jotka elatte tyon ulkopuolella taysin ruotsalaisessa

yhteiskunnassa?

Itsedini kuvaisin kuitenkin suomalaiseksi ruotsinsuomalaisessa yhteiséssé, samoin suurin osa
tyokavereista on suomalaisia ruotsalaisessa yhteiskunnassa, ehkd nuoremmat tyékaverit, jotka
kuuntelevat Sdvelsirkkua, se tuo heille mieleen nostalgiaa, musiikkia, jota heiddn vanhempansa

/isovanhemmat kuuntelevat, tai tuo mieleen mummolan suomessa. Itse kun olen mukana Suomi-
Seurassa ja edustan/olen mukana Botkyrkan kunnassa suomen kielen neuvonpito ryhmdssd, kuulin
ilokseni, ettd myéds Botkyrkan suomenkielinen osasto on ottanut Séivelsirkun kéyttéon. Yipednd
esittelin myés itse meiddn Huddingen kunnan kokemuksia Sévelsirkkua!
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Haluaisitko kertoa jotain mukavaa Séavelsirkku-muistoa vuosien varrelta? Tai muita terveisia?

Mukavimmat muistot Séivelsirkusta on, kun jérjestin lauantaitanssit asukkaille, toimin DJ:né ja
valitsin hyvid tanssikappaleita, joiden myotd asukkaatkin pyordhtivat henkilékunnan kanssa
parketilla. Myds Ruotsin kansallispdivénéd olemme kuunnelleet juhlavissa tunnelmissa Sévelsirkun
ruotsinkielistd musiikkia, ja tietysti meiddn omaa Suomalaista itsendisyyspdividmme
unohtamatta, kun opettelimme Bjérnkullan asukaskuoron kanssa yhdessé Sévelsirkusta tulevaa
sinivalkoista musiikkia, jota sitten yhdessé asukkaiden kanssa esitettiin. Mieleenpainuva kokemus
oli mydés meiddn Sdvelsirkku koulutus sielld Suomen konsulaatissa, Tukholmassa teidén kanssanne.
Mukavaa kevddn jatkoa ja iloista mieltd ja tulemme aina iloiseksi, kun kuuntelemme Sdvelsirkkua!
Kevdisin terveisin Bjérnkullasta.

Haastattelijana Anna Merjamaa Sentinasta
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