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Teksti ja kuva Samuli Sivonen

Parhaat vuodet

Sentina Savelsirkku
voimauttaa ikadntyneet

Millaista hoitoa sina toivoisit omille vanhemmillesi? Sentina Savelsirkku
haastaa rohkeasti ikddntyneiden hoidon problematiikan.

elppokiyttoinen sovellus, joka pa-
|—| rantaa ikddntyneiden vointia ja on-
nellisuutta sekd helpottaa hoitajien
tyotd? Kuulostaa melkein liian hyviltd ollak-
seen totta. Tutkimusten ja kokemusten mu-
kaan tdma on kuitenkin mahdollista.
"Asioita voi tehdd paremmin’, sanoo
Sentinan  toimitusjohtaja  Eija Ldmsd.
"Digitaalisilla palveluilla tyGprosessia voi-
daan sujuvoittaa yhteiseksi hyvaksi.”
Sévelsirkun toimintaidea on yksinker-
tainen: tarvitaan vain tabletti, kaiutin ja
Sévelsirkku-sovellus, jonka kautta kédytt66n
avautuu koko Sévelsirkun tuhansia ohjelmia
sisédltdva arkisto. Samalta alustalta voidaan
helposti jdrjestdd yhteisollinen muistelu,
musiikkihetki, tietovisa tai vaikkapa
liikuntatuokio.

Sentinan tiimi (ku-
vassa Mira Rodas,

Ira Stening, Anna
Merjamaa, Kari
Mikkonen ja Eija

Lamsa) kehittaa palve-
luja my®s kotihoitoon .
ja omaisviestintaan. ..

Tutkittu ja testattu menetelma

Sévelsirkun teho perustuu d4dnen voimaan ai-
vojen aktivoinnissa. Nuoruuden lempibiisin
kuuleminen saattaa nostaa pintaan jo kado-
tetuiksi luultuja muistoja, joista on ilo paasta
puhumaan muiden kanssa. "Sévelsirkku hel-
pottaa kohtaamisia ja lisdd yhteisollisyyttd’
Lamsa tiivistda.

Sévelsirkun ideaa ei ole tuulesta temmat-
tu, vaan menetelmén toimivuutta on tutkit-
tu lukuisissa hankkeissa ja tutkimuksissa.
Sentinan tiimin puheista kuuleekin ammat-
titaidon, kokemuksen ja uskon omaan teke-
miseen: keskeisiksi teemoiksi nousevat

hoitotyon helpottaminen, hoi-
tajan tyon palkitsevuus ja
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ennen kaikkea ikddntyneiden osallisuuden
tukeminen.

"Omaan tyohén on helppo uskoa, kun
sen tehon ja hyédyn on nédhnyt kdytdnnos-
sd. Me tarjoamme keinon jérjestdd asioita
kaikkien kannalta paremmin’, Sentinan Kari
Mikkonen toteaa.

Sovellusta kdytetddn jo laajasti palveluasu-
misessa ja palvelun hyddyntdminen on alka-
massa kotihoidossa. Kaukaisin asiakas 16ytyy
Brisbanesta Australiasta. Menestyksen avain-

tekijoitd ei tarvitse kaukaa hakea.

"Hyvédn tuotteen takana on innostunut,
osaava tiimi, jolla on monipuolinen
kokemus asioiden kehittdmises-
td asiakaslahtoisesti’, Sentinan

hallituksen jdsen Ira Stening

kuvailee. ®
Sentina Oy \\
www.sentina.fi

info@sentina.fi
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