Opas hoitohenkilostolle: Musiikin
kaytto-vuorovaikutuksen ja
hyvinvoinnin tukena hoivakodissa .




Johdanto

* Tama opas on laadittu vahvistamaan musiikin roolia osana Sentinan
sisdaltopalveluita sekda koulutus- ja kehittimistyota. Opas tarjoaa perustellun
nikékulman siithen, miksi musiikilliset sisdllot ovat tirked osa Sentinan
palvelukokonaisuutta, ja antaa yhteniisen pohjan musiikin suunnitelmalliselle
- hy6dyntimiselle. Ikddntyvien palveluiden henkilost6lle opas toimii .

kiytannonliheisena tyokaluna musiikillisen toiminnan toteuttamiseen. Se
tarjoaa selkeitd ja helposti sovellettavia ohjeita siitd, miten Sentinan palveluiden
musiikillisia sisdlt6ja voidaan kayttda hoitotydssd, ryhmitoiminnassa ja arjen
vuorovaikutuksessa. Musiikki on inhimillinen ja vaikuttava viline, joka voi
herittia muistoja, lievittdd ahdistusta, tukea identiteettia ja vahvistaa yhteytta
tyontekijdn ja asukkaan vililli. Oppaan tavoitteena on tukea musiikin
turvallista, tavoitteellista ja merkityksellistd kiyttoa erilaisissa hoito- ja
kohtaamistilanteissa.
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Musiikih merkitys hoitotyossi
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Musiikilla on tutkitusti psykologisia ja fysiologisia vaikutuksia ihmiseen. Se vaikuttaa tunteisiin,
mielialaan, stressitasoon ja jopa sydimen sykkeeseen. Musiikin avulla voidaan:

* vahvistaa vuorovaikutusta ja tunnetta kuulluksi tulemisesta (Saarikallio 2019).
* lisdtad rauhallisuutta ja turvallisuuden tunnetta (Saarikallio 2019).

* tukea muistin toimintaa ja herittdd elaminhistoriaan liittyvid muistoja (Sirkimoé ym. 2008;
Muistisairaan hoito 2022).

* helpottaa kommunikointia, kun sanat eivit endd 1oydy, erityisesti muistisairailla (Erkkild &
Rankanen 2020).

* erityisesti hoivaympiristossd musiikki toimii sillanrakentajana — se yhdistda eri sukupolvia,
kielid ja tunteita (Saarikallio 2019).



Musiikin kaytto
vuorovaikutuksen valineena

Musiikki voi olla luonnollinen osa
paivittaistd vuorovaikutusta. Se ei vaadi
erityisti musiikillista osaamista, vaan
tirkeintdi on avoimuus ja herkkyys
reagoida asukkaan tunteisiin ja eleisiin.




Kaytannon vinkkeja:

Soita rauhallista taustamusiikkia aamutoimien
aikana — se luo levollisen ilmapiirin.

Kysy asukkaalta hinen lempilaulajistaan tai
nuoruuden musiikista.

Laulakaa yhdessi tuttuja kappaleita — yhteislaulu
vahvistaa yhteisollisyytta ja iloa.

Kiytd musiikkia keskustelun herattidjana:
»Muistatko, missa kuulit timin laulun
ensimmaista kertaa?”

Kiytd rytmid tukemaan liikettd, esim. jumpassa,
pukemisessa tai siirtymisissa.




Musiikki
muistisairaiden

hoitotyossa

Muistisairaiden kanssa
musiikki on erityisen tehokas
vuorovaikutuksen viline. Kun
puhekyky heikkenee,
musiikki, kosketus ja eleet
voivat vilittda tunnetta ja

yhteytta (Monkkonen
2018;Muistisairaan hoito
2022).
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Kiyta tuttua ja rauhallista musiikkia — dkilliset aanet voivat aiheuttaa
levottomuutta (Sirkimo ym. 2008).
Tarkkaile asukkaan reaktioita: hymy, liike, laulaminen tai silmien avautuminen |
kertovat posititvisesta kokemuksesta.
Hyodynna musiikkia iltarutiineissa tai levottomuuden hetkissa.
Soita musiikkia, joka liittyy asukkaan nuoruuteen — se voi herattii muistoja ja
lisitd yhteyden tunnetta (Sirkamoé ym. 2008).

Yhdisti musiikki kosketukseen, esim. kevyt kiden puristus tai rytmikas

taputus, silld sanaton viestintd on keskeinen osa hoitotyon vuorovaikutusta
(Monkkonen 2018).




Musiikin valinta

Oikeanlainen musiikki riippuu
tilanteesta ja asiakkaasta.

Valintaperiaatteet:

* Kysy tai selvitd asiakkaan mielimusiikkia
hinen liheisiltiaan.

* Kiyti lyhyitd ja selkeitd kappaleita, joissa
on tuttu melodia ja rauhallinen rytmi.

° Viltd liilan voimakasta tai nopeaa
musiikkia, joka voi aiheuttaa
levottomuutta.




Hyodynna eri musiikkityyleja
eri tarkoituksiin:

°* Rentoutumiseen: klassinen,

luonnonainet, rauhallinen iskelma .

* Aktivointiin: rytmikds tanssimusiikki,
vanhat kansanlaulut

* Yhteisollisyyteen: yhteislaulut, tutut
juhlamusiikit




Musiikin kaytt6 voi olla osa hoidon rutiinia ilman
erillistd ohjelmaa:

* Paivan aloitus yhteislaululla tai tuttu musiikki radion
kautta

* Musiikillinen hetki kahvin yhteydessa
* Musiikki osana litkunta- tai rentoutushetkea

* Musiikin kiytt6 yksilollisend rauhoittumishetkeni,
esim. ennen nukkumaanmenoa.

(Saarikallio 2019; Muistisairaan hoito 2022).




Musiikki luo yhteyden

Tarkedaa on, etta musiikki el
ole taustamelua, vaan tietoinen
osa vuorovaikutusta ja hoivaa:



Hoitajan rooli ja
vuorovaikutus

Hoitajan asenteella ja ldsniololla
on tiarkea merkitys musiikin
kiytossd hoitotilanteissa. Musiikki
voi myoOs itsessdan rauhoittaa,
virkistdd ja herdttdda muistoja.
Hoitajan tehtavana on
mahdollistaa sopiva musiikki ja
tukea sen  kiyttéd  tarpeen
mukaan.




Musiikin

kuunteluvalineet
®* Musiikkia voidaan soittaa

esimerkiksi radiosta, CD-soittimesta,
musiikkisoittimesta tai puhelimesta.

Joillekin asukkaille oma tuttu levy
tai kappale voi olla erityisen
merkityksellinen.

Mahdollisuuksien mukaan voidaan
kayttaa asukkaan omaa
musiikkikokoelmaa.




Kuulokkeiden kaytto

[Kuulokkeita kiytettaessa tulee olla erityisen varovainen.

Arvioi ensin asukkaan muistisairauden aste ja kyky kertoa,
onko 4ini sopiva.

[Tarkista, ettei ddnenvoimakkuus ole liian kova tai liian hiljainen.

Tarvittaessa suosi kaiuttimesta soitettavaa musiikkia.




Musiikin kaytto hoitotyossa:
huomioitavat tilanteet

2= Jos asukas niyttia levottomalta, drtyneeltd tai
ahdistuneelta musiikin aikana.

Mita tehda tallaisessa tilanteessa

Jos musiikki lisdd sekavuutta tai hiiritsee
keskittymisti. * Lopeta musiikki tai vaihda

rauhallisempaan kappaleeseen.

os ymparistO on jo meluisa tai kuormittava. LS 3
Q 1080 AT ) * Laske aanenvoimakkuutta.

A Jos asukkaalla on kuuloherkkyytti tai * Kysy asukkaalta hinen toiveistaan, jos se

kuulolaitteen kanssa haasteita. on mahdollista.

® Seuraa asukkaan reaktioita ja vointia.
>, . oo .
Z Jos asukas ei halua kuunnella musiikkia.




- _Hoitajan muistilista:
ek : 7 .

* Ole lisna ja havainnoi asukkaan reaktioita.

- * Hyo6dynna musiikkia yksil6llisesti — jokaisella on oma musiikillinen
\ historia.

- * Rohkaise asukasta osallistumaan, vaikka vain hyriilemalli tai tool
liikkumalla rytmissa.




Yhteenveto

Musiikki on voimakas ja helposti
, saavutettava keino vahvistaa
. vuorovaikutusta ja hyvinvointia

hoivakodissa. Sen avulla voidaan

lisata lisndoloa, turvallisuutta ja
iloa — asioita, jotka ovat keskeisia
inhimillisessd hoitotyssa
(Monkkonen 2018).




Sentina haluaa edistiid musiikin kiytt64 osana
arjen hoivatyo6ti ja tarjota henkilokunnalle

valmiuksia hyodyntdi sitd ammatillisesti ja
luontevasti jokapaiviisissi tilanteissa.




https:

www.thl.fi

https:

www.thl.fi

https:

chat.openai.com

https:

www.kavpahoito.fi



https://www.thl.fi/
https://www.thl.fi/
https://www.kaypahoito.fi/
https://chat.openai.com/
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