LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

MUSIIKIN MERKITYS VUOROVAIKUTUKSEN
MUODOSTAMISESSA IKAANTYVIEN PALVE-
LUISSA

Tervo Julia
Opinnaytetyo

Hoitotydn koulutusohjelma
Sairaanhoitaja (AMK)

2026



LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences O p| n naytetyon t| |V|Ste|ma

Hyvinvointipalveluiden koulutusala
Sairaanhoitaja

Tekija Julia Tervo Vuosi 2026

Ohjaaja(t) Kaisa Tarkiainen

Toimeksiantaja Sentina

Tyon nimi Musiikin merkitys vuorovaikutuksen muodostami-
sessa ikaantyvien palveluissa

Sivumaara 19

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aiheena oli musiikin merkitys vuorovaikutuk-
sen muodostamisessa ikaantyvien palveluissa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli
kehittaa kaytannonlaheinen opas hoitohenkilokunnalle musiikin hyddyntamisesta
vuorovaikutuksen tukena ja ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa hoivaym-
paristossa. Tavoitteena oli lisata hoitohenkiloston ymmarrysta musiikin merkityk-
sesta seka tarjota konkreettisia ja helposti sovellettavia keinoja musiikin kayttoon
arjen hoitotyossa.

Opinnaytetyon tietoperusta kasitteli musiikin merkitysta vuorovaikutuksen tukena
erityisesti muistisairaiden hoidossa. Tydssa tarkasteltiin musiikkiterapian keskei-
sia periaatteita seka musiikin kayttda hoitotydssa. Opinnaytetyd toteutettiin toi-
minnallisena tyona, jonka teoriaperusta muodostettiin kotimaisiin ja kansainvali-
siin tutkimuksiin seka asiantuntijalahteisiin perustuen.

Tulokset osoittivat, ettd musiikilla on merkittava vaikutus vuorovaikutukseen ja
hyvinvointiin hoivaymparistossa. Musiikki voi tukea tunteiden ilmaisua, lisata yh-
teenkuuluvuuden tunnetta seka mahdollistaa vuorovaikutuksen myds tilanteissa,
joissa sanallinen viestinta on heikentynyt. Lisaksi musiikki on helposti saavutet-
tava ja kustannustehokas menetelma, jonka vaikuttavuus perustuu sen yksilolli-
seen ja asiakaslahtoiseen kayttoon.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi kaytdnnonlaheinen opas, joka tarjoaa hoitohen-
kilokunnalle selkeita ohjeita musiikin hyddyntamiseen erilaisissa hoitotilanteissa.
Opasta voidaan kayttaa vuorovaikutuksen tukemiseen, hyvinvoinnin lisddmiseen
seka hoitotydn inhimillisyyden kehittdmiseen. Tuloksia voidaan hyddyntaa hoi-
vaymparistoissa osana paivittaista hoitotyota ja henkilokunnan osaamisen kehit-
tamista.

Avainsanat musiikki, vuorovaikutus, ikdantyneet, hoitotyo, hyvin-
vointi
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The topic of this practice-based thesis was the role of music in facilitating inter-
action in services for older adults. The purpose of the thesis was to develop a
practical guide for healthcare professionals on how to utilize music to support
interaction and promote the well-being of older adults in care environments. The
aim was to increase healthcare staff's understanding of the significance of music
and to provide concrete and easily applicable methods for using music in every-
day nursing practice.

The theoretical framework of the thesis focused on the role of music in supporting
interaction, particularly in the care of people with memory disorders. The key prin-
ciples of music therapy and the use of music in nursing care were also examined.
The thesis was carried out as a practice-based project, and its theoretical foun-
dation was developed using both national and international research as well as
expert sources.

The results of the thesis indicated that music has a significant impact on interac-
tion and well-being in care environments. Music can support emotional expres-
sion, increase a sense of belonging, and enable interaction even when verbal
communication is impaired. In addition, music is an easily accessible and cost-
effective method, whose effectiveness is based on its individualized and client-
centered use.

The outcome of the thesis was a practical guide that provides healthcare profes-
sionals with clear instructions for using music in different care situations. The
guide can be used to support interaction, enhance well-being, and promote the
human-centered nature of care. The results can be utilized in care environments
as part of daily nursing practice and staff competence development.
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1 JOHDANTO

Muistisairaudet ja niiden hoito muodostavat merkittavan haasteen seka yksiloille
etta yhteiskunnalle. Suomessa muistisairauksia sairastaa noin 200 000 henkil63,
ja maara kasvaa vaeston ikaantyessa. Muistisairaudet heikentavat merkittavasti
iakkaiden toimintakykya ja vaikuttavat heidan arjessa selviytymiseen. Lisaksi
muistisairaudet vaikuttavat laajasti myos sairastuneiden laheisiin, kuten puolisoi-

hin, lapsiin, sukulaisiin ja ystaviin. (Muistiliitto 2023b.)

Muistisairaus on sairaus, joka heikentdd muistia ja muita tiedonkasittelyn osa-
alueita, kuten kielellisia taitoja, nadnvaraista hahmottamista ja toiminnanoh-
jausta. Etenevat muistisairaudet heikentavat ajan myota muistia ja ajattelua niin,
ettd ne voivat johtaa dementiaan. Sairauden varhainen tunnistaminen ja tutki-
muksiin hakeutuminen auttavat sailyttdmaan muistisairaan toimintakyvyn ja ela-
manhallinnan mahdollisimman pitkdan. Hyva muistisairauden hoito on kokonais-
valtaista ja toimintakykya tukevaa, ja se perustuu muistisairaan arvostavaan koh-

taamiseen ja ohjaukseen. (Kaypa hoito -suositus 2020.)

Vuorovaikutus hoitohenkilokunnan ja ikaantyneiden valilla on keskeisessa roo-
lissa heidan hyvinvointinsa ja elamanlaatunsa kannalta. Ikaantyneet kohtaavat
kuitenkin usein kognitiivisia muutoksia, emotionaalista epavakautta, yksinaisyytta
ja sosiaalista eristaytymista, mika voi vaikeuttaa vuorovaikutusta ja kommunikaa-
tiota. (THL 2022.)

Musiikki voi toimia keinona tukea vuorovaikutusta tallaisissa tilanteissa, silla se
on universaali ilmaisun ja kommunikaation valine, joka voi herattaa tunteita, sti-
muloida muistia ja edistda sosiaalista aktiivisuutta (Erkkilda & Rankanen 2020,
2062-2063). Tutkimusten mukaan musiikin ja musiikkiterapian kaytolla ikaanty-
neiden hoidossa voi olla myonteisia vaikutuksia kognitiivisiin toimintoihin (Kivi-
nen, Keranen & Ruuti 2010) sekd emotionaaliseen hyvinvointiin (Saarikallio
2007). Musiikkiin perustuvat menetelmat voivat tukea tunteiden ilmaisua ja vuo-
rovaikutusta seka mahdollistaa myonteisia kokemuksia hoivaymparistéssa (Aho-
nen 2018).



Kaytannodssa hoivayksikodiden henkildstolla ei aina ole riittavasti tietoa siita, miten
musiikkia voidaan hyddyntaa vuorovaikutuksen tukemisessa (Muistiliitto 2023c).
Tama tarve on tullut esiin kaytannon hoitotydssa seka opinnaytetyon toimeksian-

tajan kanssa kaydyissa keskusteluissa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa kaytannonlahei-
nen opas, jonka avulla hoitohenkilokunta voi hyodyntaa musiikkia vuorovaikutuk-
sen vahvistamiseksi ja ikaantyneiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Tyon tilaajana
toimii Sentina, joka tarjoaa ikaantyvien palveluja ja haluaa kehittda henkilokun-

nan osaamista musiikin kaytossa hoivatyon arjessa.

Tavoitteena on lisata ymmarrysta musiikin vaikutuksista vuorovaikutuksen laa-
dun parantamiseen ikaantyvien palveluissa seka edistaa musiikin laajempaa hyo-

dyntamista hoitoty

Ossa. Tyossa tarkastellaan musiikin merkitysta seka teoreettisesta etta kaytan-
nollisesta nakdokulmasta. Teoreettinen viitekehys perustuu aiempiin tutkimuksiin
musiikin merkityksestd vuorovaikutuksen tukena erityisesti muistisairaiden hoi-
dossa, kun taas kaytannon osuus keskittyy musiikin soveltamiseen hoito- ja pal-

velutyossa.

Tutkimuksen lopputuloksena syntyy opas hoitohenkilostolle, joka toimii kaytan-
nollisena tyokaluna lisaten tietoisuutta musiikin mahdollisuuksista, vahvistaen
vuorovaikutusta ikdantyneiden kanssa ja tukien heidan kokonaisvaltaista hyvin-

vointiaan.



2 MUSIIKKI HOITOTYOSSA JA MUSIIKKITERAPIA

Musiikkiterapia on laaja-alainen kuntoutus- ja hoitomenetelma, joka soveltuu eri-
ikaisille ihmisille, kuten lapsista ja nuorista aikuisille ja ikaihmisille, joilla on psyyk-
kisia tai neurologisia hairioita tai muita toimintakykya heikentavia haasteita (Suo-
men musiikkiterapiayhdistys ry 2026). Musiikkiterapia perustuu tieteelliseen nayt-
toon eika edellyta osallistujalta musiikillista osaamista, ja terapiaprosessi suunni-
tellaan aina yksilOllisesti asiakkaan tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti (Kaypa
hoito -suositus 2020).

Musiikkiterapiassa hyddynnetaan monipuolisia menetelmia, kuten musiikin kuun-
telua, aanenkayttda, soittamista, improvisointia, musiikin luomista, musiikin ja liik-
keen yhdistamista seka matalataajuisen aanivarahtelyn aistimista. Terapian tar-
koituksena ei ole opettaa soittamaan tai laulamaan, vaan kayttda musiikkia vali-
neena asiakkaan hyvinvoinnin ja kuntoutumisen tukemiseen. (Kaypa hoito -suo-
situs 2020.)

Ikaantyneet hakeutuvat musiikkiterapiaan esimerkiksi muistisairauksien, masen-
nuksen, toiminnanohjauksen haasteiden tai puheen tuottamiseen liittyvien vai-
keuksien vuoksi (Silmuke 2023). Musiikkiterapia koetaan usein mielekkaana ja
innostavana kuntoutusmuotona, silla se tarjoaa vuorovaikutteisen ja elamykselli-
sen ympariston (Erkkild & Rankanen 2020, 2062), joka tukee motivaatiota har-
joitteluun seka mahdollistaa myonteisia ja onnistumisen kokemuksia (Ala-Ruona,
Saukko & Tarkki 2007, 15-17).

Musiikkiterapian tavoitteena on kokonaisvaltainen toimintakyvyn tukeminen ja
edistaminen. Sen avulla voidaan parantaa keskittymiskykya, vahvistaa ylaraajo-
jen kayttda, helpottaa puheen tuottamista seka aktivoida muistitoimintoja. Lisaksi
musiikki tuottaa iloa ja virkistysta arkeen seka tukee sosiaalisten taitojen kehitty-
mista erityisesti ryhmatilanteissa (Erkkila & Rankanen 2020, 2063-2064).

Musiikki toimii vuorovaikutuksen valineena ja tuottaa myonteisia kokemuksia
(Saarikallio 2007). Lisaksi musiikilla on vaikutusta kehon toimintoihin, ja sita voi-
daan hyddyntaa esimerkiksi rentoutumisen edistamisessa ja kivun lievittami-

sessa (Soinila & Peltomaa 2024).



Ikaihmisten hoidossa musiikki tarjoaa ei-laakkeellisen ja helposti saavutettavan
keinon tukea hyvinvointia, lisata mielihyvaa, vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja
tukea tunteiden saatelya (Saarikallio 2007). Erityisesti muistisairaiden henkil6i-
den kohdalla musiikki voi sailya merkityksellisena pitkaan ja mahdollistaa vuoro-
vaikutuksen myos silloin, kun sanallinen kommunikaatio on heikentynyt (Muisti-
litto 2023c).

Musiikkia voidaan kayttaa hoitotydssa monin eri tavoin, kuten yksilollisena kuun-
teluna, yhteislauluna, muistelun tukena tai osana paivittaisia hoitotilanteita. Tut-
kimusten mukaan musiikilla on myOnteisia vaikutuksia muun muassa kognitiivi-
siin toimintoihin, mielialaan ja hyvinvointiin, mika tekee siita kayttokelpoisen vali-
neen hoitotyossa. Musiikin vaikuttavuus perustuu erityisesti sen yksilolliseen ja
tarkoituksenmukaiseen kayttoon seka asiakkaan tarpeiden ja mieltymysten huo-

mioimiseen. (Sihvonen ym. 2014.)



3 MUSIIKKI VUOROVAIKUTUKSEN JA HYVINVOINNIN TUKENA
HOIVATYOSSA

3.1 Musiikki vuorovaikutuksen tukena

Kun sanallinen kommunikaatio on heikentynyt esimerkiksi muistisairauden tai
muiden neurologisten haasteiden seurauksena, musiikki on tehokas valine vuo-
rovaikutuksen tukemiseen ja vahvistamiseen. Musiikki toimii yhteisena kielena,
joka ylittaa kognitiiviset, kielelliset ja jopa kulttuuriset rajat. Se voi tarjota turvalli-
sen tavan ilmaista tunteita, ajatuksia ja muistoja varsinkin silloin, kun sanat eivat
enaa riitd (Erkkild & Rankanen 2020, 2063).

Yhteinen musiikillinen toiminta voi lisata vuorovaikutusta ja hyvinvointia seka vah-
vistaa sosiaalista yhteytta (Ruokonen & Ruismaki 2011). Musiikki voi toimia sil-
tana asiakkaan ja hoitajan valilla ja myds hoivakodin asukkaiden kesken esimer-
kiksi ryhmatilanteissa. Musiikin avulla voidaan rakentaa luottamusta, lisata tun-
netta kuulluksi tulemisesta ja vahvistaa osallisuutta (Muistiliitto 2023a). Osallisuu-
den vahvistaminen liittyy myoOs sosiaaliseen kuntoutukseen ja yksilon voimava-
raistamiseen (Raivio 2018, 98-100).

Erityisesti ikaihmisten kanssa musiikki voi herattaa tuttuuden tunnetta ja aktivoida
muistojen kautta positiivisia vuorovaikutustilanteita. Myos sanattoman ilmaisun
muodot, kuten katseet, eleet, iimeet ja aantely, saavat usein musiikin myota
enemman merkitysta ja sisaltdd, kun ne liittyvat yhteiseen musiikilliseen koke-
mukseen (Sihvonen ym. 2014, 1854-1856).

Jokaisella ihmisella on oma tapa olla vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus ei ole
niinkaan sita, mita teemme tai sanomme, vaan asenne, jolla kohtaamme toisen
ihmisen. Hoitoalalla on tarkeda ymmartaa, ettd vuorovaikutus ei rajoitu vain tie-
don valittamiseen, siihen sisaltyy myos asiakkaan tunne- ja sosiaalisen tilan huo-
mioiminen (Ménkkdnen 2018, 17—18).

Jokaisella on oikeus kommunikointiin ja vuorovaikutukseen. Tama oikeus perus-

tuu lakeihin, sopimuksiin ja ohjeisiin. YK:n ihmisoikeuksien julistuksen 19. artik-



lassa seka vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa yleissopimuksessa to-
detaan, etta jokaisella on oikeus sanan- ja ilmaisunvapauteen kayttamistaan

viestintavalineista riippumatta (Monkkénen, Kekoni & Pehkonen 2019, 141).

Musiikin merkitys vuorovaikutuksessa ulottuu koko elamankaareen. Jo sikidai-
kana lasta ymparoi monimuotoinen aaniymparistd, johon kuuluvat esimerkiksi ai-
din sydamen syke, kehon sisaiset danet, puhe ja hyraily. Sikié kykenee havaitse-
maan aanten varahtelya varhaisessa vaiheessa ja reagoi myos kohdun ulkopuo-

lelta tuleviin &aniin (Hongisto-Aberg ym. 1998, 52).
3.2 Musiikin kayton periaatteet muistisairaiden hoidossa

Musiikkia voidaan hyodyntaa hoitotyossa vuorovaikutuksen tukena, tunteiden ka-
sittelyn valineena seka hyvinvoinnin edistamisessa. Sen kayttd perustuu asiakas-
lahtdiseen ja yksilolliseen lahestymistapaan, jossa huomioidaan asiakkaan tar-
peet, kokemukset ja elamantilanne. Musiikin merkitys ei rajoitu pelkastaan sen
kuuntelemiseen, vaan sen vaikuttavuus syntyy tavasta, jolla sita kaytetaan osana
vuorovaikutusta ja hoitotilanteita. (Erkkila & Rankanen 2020, 2063.)

Musiikin kuuntelussa on tarkeaa huomioida kuuloaistin mukavuusalue. Liian voi-
makas tai pitkdkestoinen aani voi aiheuttaa vasymysta ja heikentaa kuunteluko-
kemusta. Musiikin voimakkuus tulisi asettaa hieman puhekuulokynnyksen yla-
puolelle, mutta selvasti alle epamiellyttavaksi koetun tason. Mikali kuuntelija
osoittaa merkkeja artyneisyydesta tai epamukavuudesta, 8dnenvoimakkuutta tu-

lee saataa tai musiikkia vaihtaa. (Jauhiainen 2008, 120-122.)

Musiikin valinnassa on tarkeaa huomioida yksilollisyys ja kuulijan henkilokohtai-
nen suhde musiikkiin. Tuttu ja merkityksellinen musiikki voi herattaa voimakkaita
tunteita seka aktivoida muistoja, mika tukee vuorovaikutusta ja kokemuksellista
yhteytta. Erityisesti elaman varhaisvaiheisiin liittyva musiikki voi olla merkityksel-
listd ja vahvistaa identiteetin kokemusta. Sen sijaan lilan nopea tai voimakkaasti
vaihteleva musiikki voi kuormittaa ja lisata levottomuutta. (Kalso 2014.)

Musiikkia voidaan kayttaa hoitotydssa monin eri tavoin. Se voi olla osa paivittaisia

rutiineja, kuten aamutoimia, ruokailutilanteita tai iltarutiineja. Musiikkia voidaan
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hyodyntaa myos ryhmatilanteissa yhteislaulun, liikkeen tai muistelun tukena. Yh-
teinen musiikillinen toiminta voi lisata osallisuuden tunnetta, vahvistaa sosiaalista

vuorovaikutusta ja tuoda arkeen mielekkyytta. (Muistiliitto 2023c.)

Musiikin kaytto ei edellyta erityista musiikillista osaamista, mutta sen vaikuttavuus
perustuu hoitajan kykyyn havainnoida ja tulkita asiakkaan reaktioita. Hoitajan
rooli on keskeinen musiikin kaytossa: hanen tehtavanaan on valita tilanteeseen
sopiva musiikki, seurata asiakkaan vointia ja tarvittaessa muokata toimintaa ti-
lanteen mukaan. Musiikin kayttd voi vahvistaa hoitotyon inhimillisyytta ja paran-

taa hoidon laatua. (Kaypa hoito -suositus 2020.)

Musiikin hyodyntamiseen hoivatyossa liittyy kuitenkin myoOs erilaisia haasteita.
Yksi keskeisimmista haasteista on musiikin kokemisen yksil6llisyys. Sama mu-
siikki voi herattaa toisessa ihmisessa positiivisia tunteita, mutta toisessa epamiel-
lyttdvid muistoja tai ahdistusta. Taman vuoksi musiikin valinnassa on tarkeaa
huomioida asiakkaan elamantarina ja henkildkohtaiset mieltymykset. (Erkkila &
Rankanen 2020, 2063—-2064.)

Myos kognitiiviset ja aistilliset muutokset voivat vaikuttaa musiikin kokemiseen.
Ikdantymiseen liittyva kuulon heikkeneminen voi vaikeuttaa musiikin kuuntele-
mista, ja vaarin saadetty aanenvoimakkuus voi aiheuttaa epamukavuutta tai va-
symysta (Jauhiainen 2008, 120-122). Muistisairauksien yhteydessa musiikin tul-
kinta voi muuttua, jolloin musiikki ei aina tuota mielihyvaa, vaan voi tuntua seka-

valta tai kuormittavalta (Sihvonen ym. 2014).

Haasteita voi liittya myds hoivaympariston organisatorisiin tekijoihin. Hoivako-
deissa ja muissa hoitolaitoksissa henkilokunnalla on usein paljon tyotehtavia,
eikd musiikin kayttda aina ehdita sisallyttaa osaksi paivittaista hoitotyota. Lisaksi
musiikin hyddyntaminen edellyttaa tietoa ja osaamista, joita ei aina ole riittavasti

saatavilla.

Naista haasteista huolimatta musiikki on merkittava ja helposti saavutettava
keino tukea ikaihmisten hyvinvointia ja vuorovaikutusta. Kun musiikin kaytto pe-
rustuu yksildllisiin tarpeisiin, tilanteen huomioimiseen ja hoitajan aktiiviseen las-

naoloon, se voi toimia tehokkaana tyovalineena hoivatydssa.



4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa kaytannonlahei-
nen opas hoitohenkilokunnalle musiikin hyodyntamisesta vuorovaikutuksen tu-
kena ja ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa hoivaymparistossa. Tyon ta-
voitteena on lisata hoitohenkiloston ymmarrysta musiikin merkityksesta osana
hoitotyota seka tarjota konkreettisia ja helposti sovellettavia keinoja musiikin kayt-

tamiseen arjen hoitotilanteissa.

Opinnaytetyon tavoitteena on myos tukea asiakaslahtoisen ja inhimillisen hoito-
tyon toteutumista seka vahvistaa vuorovaikutusta hoitajan ja asukkaan valilla eri-
tyisesti tilanteissa, joissa sanallinen viestinta on heikentynyt. Musiikin avulla py-
ritdan edistamaan asukkaiden osallisuuden kokemusta, emotionaalista hyvin-

vointia seka elamanlaadun parantumista.

Lisaksi tavoitteena on kehittaa Sentinan palveluiden sisaltéa tarjoamalla yhtenai-
nen ja perusteltu lahestymistapa musiikin suunnitelmalliseen kayttoon hoiva-
tydssa. Opas toimii tydvalineena, joka tukee henkildkunnan ammatillista osaa-
mista ja rohkaisee hyddyntamaan musiikkia osana paivittaista hoitotyota. Opin-
naytetyon tuotoksena syntynyt opas tukee musiikin tavoitteellista ja turvallista

kayttda hoivaymparistossa.
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5 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

5.1 Toimeksiantajan kuvaus

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Sentina, joka kehittda hoidon laatua ja
tydn sujuvuutta parantavia digitaalisia palveluja ikaantyvien palveluihin, kuten
ymparivuorokautiseen hoitoon, paivatoimintaan ja kotihoitoon. Sen toiminnan
tavoitteena on edistaa ikaantyneiden hyvinvointia, osallisuutta ja mielekasta
arkea tarjoamalla monipuolisia sisaltoja, kuten musiikkiin, likuntaan ja muisteluun

perustuvia toimintamalleja. (Sentina 2026.)

Sentina on kiinnostunut kehittdmaan musiikin kayttda osana hoivaty6ta ja arjen
vuorovaikutusta. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on vastata tahan
tarpeeseen tuottamalla kaytannonlaheinen opas, joka tukee henkilokunnan

osaamista musiikin hyddyntamisessa.

5.2 Toiminnallisen opinnaytetyon lahestymistapa

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tavoitteena on tuottaa
konkreettinen tuotos tydelaman tarpeisiin. Toiminnallisessa opinnaytetyossa yh-
distyvat teoreettinen tieto ja kdytanndon kehittamistyo (Salonen 2013, 5-6), ja sen
keskeisena tavoitteena on kehittaa ammatillista toimintaa seka tuottaa kaytan-

ndssa hyddynnettava materiaali (Kananen 2015, 13).

Tyon keskeisena tuotoksena on opas hoitohenkilokunnalle musiikin kaytosta vuo-
rovaikutuksen ja hyvinvoinnin tukena. Toiminnallisessa opinnaytetydssa korostu-
vat kaytannonlaheisyys, sovellettavuus seka tydelamalahtoisyys. Tuotoksen
suunnittelussa huomioidaan kohderyhma, kayttoymparistd seka tyon tilaajan tar-
peet (Salonen 2013, 6).

Taman tyon teoriaperusta toimii oppaan sisalléon pohjana ja tukee sen luotetta-
vuutta ja kaytettavyytta. Teoreettinen tieto ohjaa tuotoksen suunnittelua ja var-

mistaa sen nayttédn perustuvan sisallon (Salonen 2013, 5-6).



5.3 Opinnaytetyon eteneminen vaiheittain

Opinnaytety6 toteutettiin kehittdmistydna Salosen (2013) kuvaaman suoraviivai-
sen kehittamistyon mallin mukaisesti. Malli koostuu suunnittelu-, toteutus-, arvi-
ointi- ja viimeistelyvaiheista, jotka etenevat loogisesti kohti valmista tuotosta (Sa-
lonen 2013, 15-17).

Ensimmaisessa vaiheessa maariteltiin tyon aihe, tavoitteet ja kohderyhma yhteis-
tydssa toimeksiantajan kanssa. Toimeksiantajana toimiva Sentina toivoi kaytan-
nonlaheista ja selkeaa opasta, joka tukee hoitohenkilokunnan osaamista musiikin

hyodyntamisessa osana hoivaty6ta ja arjen vuorovaikutusta.

Seuraavassa vaiheessa kerattiin ja analysoitiin aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa,
joka muodosti tyon teoreettisen viitekehyksen. Teoriatiedon pohjalta suunniteltiin
oppaan sisalto ja rakenne. Oppaan tavoitteena oli tarjota selkeita, helposti sovel-
lettavia ohjeita hoitohenkilokunnalle erityisesti musiikin kaytosta vuorovaikutuk-

sen tukena seka muistisairaiden henkildiden hoidossa.

Taman jalkeen suunniteltiin oppaan visuaalinen ilme, rakenne ja kaytettavyys si-
ten, etta se olisi helposti luettava ja houkutteleva kayttaa. Tyon edetessa opasta
muokattiin saadun palautteen perusteella, ja sita kehitettiin vastaamaan parem-

min toimeksiantajan tarpeita.

Lopuksi opas viimeisteltiin yhteistyossa toimeksiantajan kanssa siten, etta sen
sisalto ja visuaalinen ilme vastasivat mahdollisimman hyvin Sentinan tarpeita ja
vaatimuksia. Valmis opas luovutettiin toimeksiantajalle osana opinnaytetyon tuo-

tosta.
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6 OPINNAYTETYON TUOTOS

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi kaytannonlaheinen opas hoitohenkilékunnalle
musiikin hyodyntamisesta vuorovaikutuksen ja hyvinvoinnin tukena hoivako-
dissa. Opas on suunnattu Sentinan henkilokunnalle, ja sen tavoitteena on tarjota
selkeita, helposti ymmarrettavia ja kaytannossa sovellettavia ohjeita musiikin

kayttoon osana paivittaista hoitotyota.

Oppaassa kasitelladn musiikin merkitysta hoitotydssa seka sen vaikutuksia vuo-
rovaikutukseen, tunteisiin ja hyvinvointiin. Lisaksi opas sisaltaa konkreettisia esi-
merkkeja ja kaytannon vinkkeja siita, miten musiikkia voidaan hyodyntaa erilai-
sissa hoitotilanteissa, kuten arjen toiminnoissa, ryhmatilanteissa seka muistisai-

raiden henkildiden hoidossa.

Oppaan keskeisia teemoja ovat musiikin kayttd vuorovaikutuksen valineena, yk-
silollisen musiikin valinta, hoitajan rooli seka musiikin integrointi osaksi hoitotyon
arkea. Sisalléssa korostuu asiakaslahtoisyys, yksilollisyys seka hoitajan sensitii-

visyys asukkaan reaktioiden havainnoinnissa.

Oppaan rakenne on suunniteltu selkeaksi ja loogiseksi, jotta sen kaytto olisi mah-
dollisimman helppoa kiireisessa hoivatyon arjessa. Visuaalisessa toteutuksessa
on kiinnitetty huomiota luettavuuteen, yhtenaiseen ilmeeseen seka informatiivi-
suuteen. Tuotos tukee hoitohenkilokunnan ammatillista osaamista ja rohkaisee

hyddyntamaan musiikkia osana vuorovaikutteista ja inhimillistd hoitotyota.

Opas koostuu useista luvuista, joissa kasitellaan musiikin merkitysta hoitotyossa
ja musiikin soveltamista hoivakodin arjessa. Oppaassa esitellaan musiikin vaiku-
tukset vuorovaikutukseen seka annetaan kaytannon vinkkeja musiikin hyodynta-
miseen hoitotilanteissa ja musiikin valintaan eri tilanteisiin. Musiikki voi avata kes-
kustelua erilaisissa hoitotilanteissa, ja sen kaytannon soveltaminen voi tuoda rau-
haa hoivakodin arkeen. Lisaksi oppaassa kasitellaan musiikin kayttdoa muistisai-
raiden henkildiden hoidossa seka hoitajan roolia musiikin hyddyntamisessa vuo-
rovaikutuksen tukena. Oppaan tavoitteena on tarjota kaytannoéllinen tydkalu,
jonka avulla hoitohenkildkunta voi hydédyntaa musiikkia osana paivittaista hoito-

tyota.



7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa kaytannonlahei-
nen opas hoitohenkilokunnalle musiikin hyodyntamisesta vuorovaikutuksen tu-
kena ja ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa hoivaymparistossa. Opinnay-
tetyon tuloksena syntynyt opas vastaa asetettuja tavoitteita tarjoamalla selkeita

ja helposti sovellettavia ohjeita musiikin kayttoon hoitotyossa.

TyoOn tietoperusta osoitti, ettd musiikilla on merkittava vaikutus vuorovaikutuk-
seen, tunteiden ilmaisuun seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Nain ollen opas
perustuu tutkittuun tietoon ja tukee nayttoon perustuvaa hoitotyota. Tuotoksen
voidaan katsoa vastaavan tyoelaman tarpeisiin, silla se tarjoaa konkreettisen tyo-

valineen hoitohenkilokunnalle.

Opas laadittiin yhteistyossa toimeksiantajan kanssa, ja sita kehitettiin saadun pa-
lautteen perusteella vastaamaan Sentinan tarpeita. Toimeksiantajan osallistumi-
nen vahvisti tyon tyoelamalahtoisyytta ja lisasi tuotoksen kaytannon merkitysta.
Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tyéelamaa palveleva konk-

reettinen tuotos, mika toteutui tassa tydssa (Salonen 2013).

7.2 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus
tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Lisaksi lahteiden asianmukainen kaytto ja
tekijanoikeuksien kunnioittaminen ovat keskeisia eettisia periaatteita (Arene
2018; TENK 2023). Naita periaatteita korostetaan myds ammattikorkeakoulujen

omissa tutkimuseettisissa ohjeissa (Lapin ammattikorkeakoulu 2026).

Tassa opinnaytetydssa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantéa koko prosessin
ajan. Lahteet valittiin kriittisesti, ja niihin viitattiin asianmukaisesti tekijanoikeuksia
kunnioittaen. Tyo toteutettiin huolellisesti ja rehellisesti opinnaytetyoprosessin
kaikissa vaiheissa.

Tyon luotettavuutta vahvistaa ajantasaisten ja tieteellisesti perusteltujen

lahteiden kayttd seka teoreettisen tiedon ja kaytannon tuotoksen valinen
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johdonmukaisuus. Lisaksi yhteistyd toimeksiantajan kanssa lisasi tyon
relevanssia ja kaytannon hyodynnettavyytta. Toiminnallisen opinnaytetyon
luotettavuutta tukee myos se, etta tuotoksen kehittamisprosessi on kuvattu

selkeasti ja vaiheittain (Salonen 2013).

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoissa tulee noudattaa eettisid suosituksia,
kuten rehellisyytta, huolellisuutta ja asianmukaista viittaamista (Arene 2018).

Tassa opinnaytetyossa eettisyys huomioitiin koko prosessin ajan.

Tekoalya hyodynnettiin opinnaytetyoprosessin tukena esimerkiksi
kielenhuollossa, tekstin jasentelyssa ja visuaalisten materiaalien ideoinnissa.
Kaikki sisaltdo arvioitiin kriittisesti ja muokattiin vastaamaan opinnaytetyon
vaatimuksia. Tekoalyn kayttod ei korvannut itsenaista ajattelua, tiedonhakua eika
lahdekritiikkia.

7.3 Jatkokehittamisaiheet

Jatkossa olisi hyodyllista tutkia oppaan vaikuttavuutta hoitohenkilokunnan tyossa
ja arvioida, miten sen kayttd edistda vuorovaikutusta ja ikaantyneiden
hyvinvointia. Lisaksi voitaisiin selvittdd, miten musiikin kayttd vaikuttaa

muistisairaiden henkildiden elamanlaatuun ja hoitotyon laatuun.

Toinen jatkokehittamisaihe olisi oppaan laajentaminen digitaaliseen muotoon,
jolloin sen saavutettavuus ja kaytettavyys paranisivat. Oppaan sisaltéa voitaisiin

hyodyntaa myods hoitohenkilokunnan koulutuksessa ja perehdytyksessa.

Lisaksi jatkotutkimus voisi tarkastella hoitohenkilokunnan kokemuksia musiikin
kaytosta seka tunnistaa mahdollisia esteita sen hyddyntamiselle hoivatydssa.
Tallainen tutkimus edistaisi kulttuurihnyvinvoinnin  menetelmien laajempaa

kayttdonottoa sosiaali- ja terveydenhuollossa.
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