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SAVELSIRKKU - déniohjelmat vuorovaikutuksen ja toimintakyvyn
yllapitamisen apuviélineinad vanhustyossa

Tutkimus oli osa Vanhustydn keskusliiton, Audio Riders Oy:n ja HPY/Finnetin
toteuttamaa Ajan aalloilla -tuotekehitysprojektia, jossa pyrittiin:

1) kehittdmaan ja tuotteistamaan kuntouttavia, virkistavia ja viihdyttavia
aaniymparistdja projektin ensivaiheessa vanhusten palveluasumiseen ja
vanhainkoteihin, ja myéhemmin kotiymparistdihin;

2) selvittamaan naiden aaniymparistdjen vaikutusta ikdantyneiden toimintakykyyn;
3) kehittamaan uusia tydtapoja vanhusty6hon.

Kehitettdva tuote nimettiin projektissa Aédnipalvelu Savelsirkuksi (AS).

Tutkimustehtadva

Tutkimustehtdvana oli kuvailla, milla tavalla Aadnipalvelu Savelsirkun yksiléllisesti
muunneltava daaniymparistd vaikuttaa hoitoyhteisdén vuorovaikutukseen ja
vuorovaikutussuhteisiin. Adniympéristolld tarkoitetaan kuuntelupisteessa (fyysisesti)
kaiuttimien kautta valittyvaa aanta; musiikki- ja puheohjelmia, joiden sisallot
assosioituvat kuuntelijan mielessa muistikuviin ja toteutuvat tuntemuksina ja
toimintana vuorovaikutussuhteissa muihin kuulijoihin. Ensisijaisesti tarkasteltiin AS:n
vaikutusta vanhainkotien ja palvelutalojen ikdantyneiden asiakkaiden
vuorovaikutukseen sosiaalisen ympariston kanssa ja tassa yhteydessa havaittavaan
vanhusten psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Toissijaisesti tutkimuksessa
tarkasteltiin vanhustydntekijoiden tyéskentelytapojen muotoutumista vanhusten
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitdmiseksi AS:n avulla.

Kokeilukohteet

AS:a kokeiltiin 2 vanhainkodissa ja 3 palvelutalossa. AS:n kuuntelupisteet asennettiin
kokeilukohteissa 5-6 toimintaymparistéon. Naita olivat paivatoiminta-, dementia- ja
pitkaaikaishoitoyksikkd, ryhmatoimintatilat, talon yhteiset tilat ja yksityiset huonetilat.
AS:n kayttdpaneelista vanhukset ja henkildkunta saivat valita ohjelmatyypeista
musiikkia, ajankohtaista, hengellistd, tarinoita, peleja, muisteluja, liikkuntaa ja
yhteislaulua. Lisaksi henkilokunta saattoi valita tietokoneelta kuuntelupisteisiin mm.
rentoutus- ja musiikkiterapiaohjelmia seka vaativia lilkkuntaohjelmia.

Aineiston keruu ja analysointi

Aineiston keruu toteutettiin ajalla syyskuu 1998-huhtikuu 1999. Aineiston
keruumenetelmina olivat ensisijaisesti havainnointi kirjattuna henkildkunnan ja
tutkijan havaintopaivakirjoihin seka vanhusten ja henkildkunnan haastattelut,
nauhoitettuna n. 70 tuntia. Toissijaisesti muun aineiston rinnalla kaytettiin
tietokoneen rekisterdéimia tilastoja valituista ohjelmista ajalta marraskuu 1998 -
maaliskuu 1999. Havainto- ja haastatteluaineisto analysoitiin keskustelu- ja
diskurssianalyyttisin menetelmin.

Tulokset

Kayttdoon totuttautuminen hoitoyksikén arjessa. Kokeiluvaiheen aikana AS:n kayttédn
tottuminen vei ohjaajilta noin kuukauden, mutta hoitohenkildkunnalta ja vanhuksilta
useita kuukausia. Hoitohenkilékunnalta kuuntelemisen mahdollistavien



toimintarutiinien luominen ja tilan jarjestaminen arkikaytantdihin vaati tottumista.
Vanhuksilta puolestaan kuuntelemisen edellyttdma tarkkaavaisuus ja keskittyminen
vaativat orientoitumista ja uudelleen oppimista.

Mita kuunneltiin? Tutkimuksen aikana AS:a kuunneltiin eniten
pitkaaikaishoitoyksikdssa, 147 valittua ohjelmaa kuuntelukuukausittain, joista eniten
valittiin musiikkia (36), sitten peleja (22) ja muistelua (20). Toiseksi eniten
kuunneltiin paivatoimintayksikdssa (117), joista valittiin eniten peleja (20), tarinoita
(16), musiikkia (14), liikkuntaa (14) ja muistelua (14). Kolmanneksi eniten AS:a
kuunneltiin dementiayksikdssa (116), jossa valittiin eniten musiikkia (33), peleja (20)
ja tarinoita (20).

Millaisia vaikutuksia? Kuuntelun tulostarkasteluissa vaikutuksista voidaan erottaa
kertavaikutukset ja pitemman kaytdn tuottamat vaikutukset. Kertavaikutuksilla
tarkoitetaan epasaanndllisesti toteutuvia, mutta jo yhdenkin kayttékerran yhteydessa
havaittuja vaikutuksia. Pitkaaikaisvaikutuksilla tarkoitetaan jatkuvan ja ainakin jossain
maarin saanndllisen kaytdn tuottamia vaikutuksia, joiden seurauksena on tapahtunut
pysyvampia muutoksia alkuperaiseen tilanteeseen nahden.

Vanhusten mieliala ja vireystila kohosivat erityisesti kertavaikutuksina, ja pitemmalla
aikavalilla tietojen ja taitojen palautumisen myoéta havaittiin myds pysyvampaa
mielialan muutosta ja aktiivisuuden lisddntymistd. AS:n tuleminen siis merkitsi
vanhuksille uudelleen I6ydettyja huomispaivan odotuksia, elamisen halun ja
mielekkyyden lisdantymista sekd elamanlaadun paranemista.

Henkildkunnalle kertavaikutuksina havaittiin toimintatuokionsuunnitteluun kaytetyn
ajan saastot, monipuolisten ja asiakkaiden tarpeet huomioivien tuokioiden
toteuttaminen ilman pitkia lisakoulutuksia. Pitkalla aikavalilla henkildkunnan
tydskentelytavassa oli havaittavissa asiakaslahtbéisempaa otetta, ja eri
ammattiryhmien valille muodostui tarkoituksenmukaista yhteistyo6ta.

Spontaanin vuorovaikutuksen lisdantyminen. Havainnointipaivakirjojen ja
haastattelujen perusteella AS:n ei-kielellistéd toimintaa tuottavat musiikki- ja
lilkuntaohjelmat loivat kertavaikutuksina puhumattomille asiakkaille seka
henkildkunnalle mahdollisuuden molemminpuoliseen kommunikoimiseen ja
onnistuneeseen vuorovaikutukseen, mika pitkalla aikavalilla nakyi mm. spontaanin
vuorovaikutuksen lisaantymisena.

Parempikuntoisten vanhusten osalta AS:n ohjelmin toteutetuissa ryhmissa
saanndllisella ryhmatoiminnalla ja mielekkailla tuokion sisalldilla, kuten liikunnalla,
tietovisailuilla ja hyvallda musiikilla, edesautettiin taitojen palautumista ja psyykkisen
ja sosiaalisen toimintakyvyn paranemista, sosiaalisen verkoston, sosiaalisten roolien
ja tehtdvien uudelleen rakentumista. Psyykkisten ja sosiaalisten vaikutusten lisaksi
lilkuntaryhmaldiset havaitsivat lihastensa vahvistuvan, liikeratojen laajentuvan ja
verenkierron elpyvan.

Resurssien saastot
AS:n avulla saatujen resurssien saastét havaitaan:

1) olemassa olevien voimavarojen kohdentumisena asiakastarpeiden kannalta
tarkoituksenmukaisemmin hoitohenkildkunnan tydssa;



2) virkistys- ja vapaa-aikatoiminnan seka kuntouttavan toiminnan suunnitteluun
tarvitun ajan vahentymisena ja lisaantyneena mahdollisuutena keskittya

3) vanhuksille tarjottavien virkistavien ja toimintakykya yllapitavien toimintamuotojen
lisaamisena ja sisaltéjen monipuolistumisena ilman kallista henkildkunnan
lisakoulutusta tai uuden henkilékunnan palkkaamista.

Johtopaatdksia )
Kokeilujakson aikana onnistuttiin luomaan AS, jonka avulla pystytaan yllapitamaan ja

edistamaan vanhusten psyykkistd, sosiaalista ja fyysista toimintakykya seka
tukemaan asukkaiden keskindistd ja suhteessa henkildkuntaan tapahtuvaa
vuorovaikutusta. Erityisesti musiikki, pelit ja liikuntaohjelmat nostivat vanhusten
vireystilaa ja mielialaa seka aktivoivat vuorovaikutukseen. Musiikki, liikkuntaohjelmat
ja yhteislaulu mahdollistivat heikkokuntoisten ja ei-kielellisesti kommunikoivien
vanhusten osallistumisen vuorovaikutukseen muiden vanhusten ja ohjaajien kanssa.
Ohjaajat pystyivat tukemaan erityisesti liikuntaohjelmilla ja yhteislaululla sellaisten
dementoituneiden vanhusten toimintaa, jotka karsivat neurologisesti oman toiminnan
ohjaamisen vaikeuksista. Musiikki, tarinat, muistelut ja pelit aktivoivat muistojen ja
aiemmin opittujen tietojen mieleenpalautumista, liikuntaohjelmat edistivat
lilkuntakyvyn palautumista ja verenkiertoa.

Erityisesti virkistys- ja kuntoutustoiminnoista vastaaville ohjaajille AS osoittautui
suureksi avuksi ohjaustuokioiden suunnittelussa ja monipuolistamisessa. Myo6s
hoitohenkildkunnan kokemaan kiireeseen AS tarjosi monenlaista apua ja tukea. AS:n
avulla vanhuksille oli mahdollista jarjestda omatoimista ja ohjattua ohjelmaa
aktivoivan musiikin ja monipuolisten ohjelmajonojen avulla ajankohtina, jotka sopivat
parhaiten yksikén aikatauluun. Erityisesti pitkalle ohjauksellisesti valmistellut
lilkuntaohjelmat ja pelit sekd naiden vetaminen osastoilla tuokioissa olivat
hoitohenkilokunnan suosikkeja.

Savelsirkun virikeohjelmien monipuolisuus ja helppokayttdisyys tukevat vanhusten
omatoimisuutta, omaa paatdsvaltaa seka valinnan mahdollisuuksien tekemista.
Tallaisten oman eldaman hallinnan kokemuksien puolestaan on havaittu lisdavan uskoa
omaan elamaan vaikuttamismahdollisuuksista (Perlmuterin & Eadsin 1998). Taman on
edelleen havaittu tuottavan optimismia mika puolestaan suojaa masentumiselta
(Seligman 1982; Gatz 1998). Pitkalla aikavalilla vanhustydyksikdn palvelujen laadun
muutokset havaitaan asiakaslahtdéisemmin tydskentelevana ja tyytyvaisempana
henkildkuntana seka tyytyvaisempina ja parempikuntoisempina vanhuksina.



